
Приложение

УТВЕРЖДЕНА
постановлением администрации
муниципального образования
Курганинский район
от ______________ № ________

Комплексная межведомственная программа 
«Укрепление общественного здоровья» 

в муниципальном образовании Курганинский район 
на период с 2026 по 2030 годы

В  структуру  комплексной  межведомственной  программы  «Укрепление 
общественного  здоровья»  (далее  –  Программа)  входят  разделы:  паспортная 
часть, общая характеристика муниципального образования,  основные цели и 
задачи программы, целевые индикаторы (показатели) программы и ожидаемые 
результаты  реализации,  характеристика  основных  мероприятий  программы, 
оценка эффективности комплексной межведомственной программы, основные 
меры  правового  регулирования  в  соответствующей  сфере,  направленные 
на  достижение  цели  и  (или)  конечных  результатов  комплексной 
межведомственной программы и приложения 1, 2, 3 к Программе.

Раздел 1. Паспортная часть

Наименование комплексной 
межведомственной программы

«Укрепление общественного здоровья» в 
муниципальном образовании Курганинский район 
на период с 2026 по 2030 годы»

Разработчик комплексной 
межведомственной 
программы

администрация муниципального образования 
Курганинский район

Ответственный исполнитель 
комплексной межведомственной 
программы

заместитель главы муниципального образования 
Курганинский район, осуществляющий контроль и 
координацию вопросов в сфере социальной политики

Соисполнители программы отдел по делам молодежи администрации 
муниципального образования Курганинский район;

отдел по физической культуре и спорту администрации 
муниципального образования Курганинский район;

управление образования администрации муниципального 
образования Курганинский район;

отдел культуры администрации муниципального 
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образования Курганинский район;
отдел жилищно-коммунального хозяйства, транспорта и 
связи администрации муниципального образования 
Курганинский район;

отдел экономического развития и потребительской 
сферы администрации муниципального образования 
Курганинский район;

отдел по взаимодействию с правоохранительными 
органами и делам казачества администрации 
муниципального образования Курганинский район;

управление архитектуры и градостроительства 
администрации муниципального образования 
Курганинский район;

Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения «Курганинская ЦРБ» министерства 
здравоохранения Краснодарского края (далее – ГБУЗ 
«Курганинская ЦРБ» МЗ КК);

Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения «Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики» министерства 
здравоохранения Краснодарского края
(далее – ГБУЗ ЦОЗиМП)

Цель комплексной 
межведомственной программы

1. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ 
жизни, по Курганинскому району с 18,6 % до 21,1 %
к 2030 году

Задачи комплексной 
межведомственной 
программы

1. Развитие механизма межведомственного 
взаимодействия в создании условий для профилактики 
развития хронических неинфекционных заболеваний.

2. Развитие здорового муниципального планирования, 
создание условий для ведения здорового образа жизни.

3. Создание условий для снижения потребления табака, 
немедицинского потребления наркотических средств, 
психотропных веществ и алкоголя.

4. Создание условий для здорового питания населения.

5. Оказание профилактических услуг населению в 
соответствии с программой государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.

6. Повышение мотивации граждан к ведению здорового 
образа жизни посредством информационно-
коммуникационных мероприятий, а также вовлечение 
граждан, волонтеров, некоммерческих организаций в 
мероприятия по укреплению общественного здоровья; 
повышение информированности граждан в вопросах 
здоровья.



3

7. Укрепление здоровья работающих граждан, внедрение 
корпоративных программ укрепления здоровья 
сотрудников на крупных (с численностью сотрудников 
свыше 250 человек) предприятиях муниципального 
образования Курганинский район.

8. Проведение оздоровительных и профилактических 
мероприятий для детей и подростков, а также 
информационно-профилактических кампаний 
по укреплению семьи и активному долголетию

Показатели (индикаторы) 
комплексной межведомственной 
программы

1. Доля граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, от общей численности 
граждан, не имеющих противопоказаний и ограничений 
для занятий физической культурой и спортом, %.
2. Доля граждан, ежегодно проходящих 
профилактический медицинский осмотр (далее – ПМО) 
или диспансеризацию, от годового плана на 
соответствующий год, %.
3. Доля крупных предприятий, с численностью 
сотрудников свыше 250 человек, внедряющих 
корпоративные  программы укрепления здоровья 
работающих,  от общего количества крупных 
предприятий в муниципальном образовании, %.
4. Изучение уровня грамотности и мотивации населения 
в вопросах здоровья (проведение социологических 
опросов).
5. Доля граждан, ведущих ЗОЖ, %.
6. Доля граждан с выявленным фактором риска 
«Табакокурение» (по результатам диспансеризации и 
ПМО), %.
7. Доля граждан с выявленным фактором риска «Низкая 
физическая активность» (по результатам 
диспансеризации и ПМО), %.
8. Доля граждан с выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание» (по результатам 
диспансеризации и ПМО), %.
9. Развитие системы отдыха и оздоровления детей.

Этапы и сроки реализации 
комплексной 
межведомственной программы

2026 – 2030 годов

Финансирование программы: не предусмотрено, осуществляется в рамках других 
муниципальных программ

Объемы финансирования 
комплексных программных 
мероприятий муниципальной 
программы муниципального 
образования Курганинский район 
«Дети Курганинского района» на 
2025 — 2030 гг.»:
«Организация отдыха

Общий объем финансирования на 2025 – 2030 годы – 
37 724 тыс. руб.:
2025 год - 4974,0 тыс. руб.;
2026 год - 6476,8 тыс. руб.;
2027 год - 6476,8 тыс. руб.;
2028 год - 6341,8 тыс. руб.;
2029 год - 6595,4 тыс. руб.;
2030 год - 6859,2 тыс. руб.
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оздоровления детей»

Объемы финансирования 
комплексных программных 
мероприятий муниципальной 
программы муниципального 
образования Курганинский район 
«Молодежь Курганинского района 
на 2025 — 2030 гг.:
«Проведение мероприятий в 
сфере семейной и молодежной 
политики»

Общий объем финансирования на 2025 — 2030 годы — 
3 960 тыс. руб.:
2025 год - 780 тыс. руб.;
2026 год - 620 тыс. руб.;
2027 год - 610 тыс. руб.;
2028 год - 650 тыс. руб.;
2029 год - 650 тыс. руб.;
2030 год - 650 тыс. руб.

Объемы финансирования 
комплексных программных 
мероприятий муниципальной 
программы муниципального 
образования Курганинский район 
«Развитие культуры» на 2025 — 
2030 гг.

Общий объем финансирования на 2025 — 2030 годы — 
500 тыс. руб.
2025 год - 500 тыс. руб.;
2026 год - 0 тыс. руб.;
2027 год - 0 тыс. руб.;
2028 год - 0 тыс. руб.;
2029 год - 0 тыс. руб.;
2030 год - 0 тыс. руб.

Объемы финансирования 
комплексных программных 
мероприятий муниципальной 
программы муниципального 
образования Курганинский район 
«Развитие физической культуры и 
спорта» на 2025 — 2030 гг.

Общий объем финансирования на развитие комплексных 
программных мероприятий муниципальной программы 
муниципального образования Курганинский район «Развитие 
физической культуры и спорта» на 2025 — 2030 годы» - 
10241,7 тыс. руб.:
2025 год — 2116,4 тыс. руб.;
2026 год — 1597,3 тыс. руб.;
2027 год — 1597,3 тыс. руб.;
2028 год — 1597,3 тыс. руб.;
2029 год — 1634,3 тыс. руб.;
2030 год — 1699,4 тыс. руб..

Ожидаемые результаты 
реализации комплексной 
межведомственной программы

1. Увеличение доли граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом,
от общей численности граждан, не имеющих 
противопоказаний и ограничений для занятий 
физической культурой и спортом, с 59,8% в 2025 году
до 70,0% к 2030 году.

2. Обеспечение охвата граждан ПМО и 
диспансеризацией в объеме 100 % от годового плана 
ежегодно.

3. Увеличение охвата крупных предприятий, 
с численностью сотрудников свыше 250 человек, 
корпоративными  программами укрепления здоровья 
работающих, от общего количества крупных 
предприятий в муниципальном образовании, с 66,7 % в 
2025 году до 100 % к 2030 году.

4. Проведение социологических опросов по изучению 
уровня грамотности и мотивации населения в вопросах 
здоровья.
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5. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ 
жизни по Курганинскому району с 18,6 % в 2025 году 
до 21,1% к 2030 году.

6. Уменьшение доли граждан с выявленным фактором 
риска «Табакокурение» (по результатам 
диспансеризации и ПМО), с 32,2 % в 2025 году до 22,2 % 
к 2030 году.

7. Уменьшение доли граждан с выявленным фактором 
риска «Низкая физическая активность» (по результатам 
диспансеризации и ПМО), с 17,8 % в 2025 году до 16,8 % 
к 2030 году.

8. Уменьшение доли граждан с выявленным фактором 
риска «Нерациональное питание» (по результатам 
диспансеризации и ПМО), с 16,4 % в 2025 году до 15,4 % 
к 2030 году.

9. Развитие системы отдыха и оздоровления детей.

Раздел 2. Общая характеристика муниципального образования

2.1. Географическая характеристика

Курганинский  район  -  муниципальное  образование  в  составе 
Краснодарского края, основан в 1924 году. На западе район граничит с землями 
муниципальных  образований  Кошехабльский  район  и  Шовгеновский  район 
Республики Адыгея, на северо-западе - с землями муниципального образования 
Усть-Лабинский  район,  на  севере  -  с  землями  муниципальных  образований 
Тбилисский  район  и  Гулькевичский  район,  на  востоке  -  с  землями 
муниципального  образования  Новокубанский  район,  на  юге  -  с  землями 
муниципального образования Лабинский район Краснодарского края, площадь 
территории района 1590 кв. км (19 место в крае).

На территории района расположено село  Урмия, единственное в России 
компактное поселение ассирийцев. 

С  востока  на  запад  территорию  района  пересекает  железнодорожная 
магистраль Армавир-Туапсе, с севера на юг - автомагистраль краевого значения 
Усть-Лабинск-Лабинск-Упорная,  в  районе  развитая  сеть  дорог  местного 
значения. Характер местности равнинный. Основной водной артерией района 
является река Лаба, с притоками Чамлык, Синюха, Кукса. В поймах рек лесные 
массивы лиственных деревьев.

2.2. Демографическая характеристика

2.2.1. Динамика численности городского и сельского населения
в муниципальном образовании Курганинский район за 10 лет

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F_(%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B9%D1%86%D1%8B
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Год Численность 
населения, всего

Городское 
население

Сельское население

1 2 3 4
1 2 3 4

2016 105835 50496 55339
2017 105464 50456 55008
2018 104590 50162 54428
2019 103615 49883 53732
2020 103042 49634 53408
2021 102223 49420 52803
2022 100969 48797 52172
2023 99198 47852 51346
2024 98956 47207 51749
2025 98231 46089 52142

По  состоянию  на  1  января  2025  г.  общая  численность  населения 
муниципального образования Курганинский район составляет 98231 человек, 
в структуре которого 46 089 человек или 46,9 % занимает городское население 
и 52 142 человека или 53,1 % - сельское население.

За период с 2016 года по 2025 год отмечается уменьшение численности 
населения  муниципального  образования  Курганинский  район  на  7,2  % 
(городского – на 8,7 %; сельского – на 5,8 %). 

2.2.2. Показатели естественного движения населения за 10 лет
(по данным Краснодарстата, на 1000 населения)

Наименование 
показателя

Год
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Рождаемость 

(на 1000 
населения)

12,2 10,5 9,8 9,6 9,7 8,1 6,7 6,2 6,5 6,8

Общая 
смертность (на 

1000 населения)
14,2 13,8 13,9 15,4 15,9 18,2 15,8 14,2 13,6 14,5

Смертность в 
трудоспособном 

возрасте
534,3 472,1 491,2 638,3 623,7 734,4 655,6 665,0 614,0 728,0

Младенческая 
смертность (на 

1000 
родившихся)

9,2 6,6 4,5 5,1 2,0 0 1,1 8,1 1,6 1,5

Материнская 
смертность 

(число случаев)
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Естественный 
прирост (убыль)

-2,1 -,3,3 -4,1 -5,8 -6,2 -10,1 -9,1 -8,0 -7,1 -7,7
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Как  видно  из  таблицы,  в  муниципальном  образовании  Курганинский 
район  наблюдается  отрицательная  демографическая  динамика  со  снижением 
показателя рождаемости с 12,2 в 2016 году до 6,8 в 2025 году на 1000 населения 
(в  1,8  раза)  с  незначительным  увеличением  показателя  смертности  с  14,2 
в 2025 до 14,5 в 2025 году.

Как  следствие  -  увеличение  показателя  естественной  убыли  населения 
с -2,1 до -7,7.

2.2.3. Анализ половозрастной структуры населения
по состоянию на 1 января 2024 г.

Возраст/
пол

Мужчины Женщины Всего

человек Доля от всех 
мужчин (%)

человек Доля от всех 
женщин (%)

человек Доля от всего 
населения (%)

0–17 11494 24,8 10969 20,9 22463 22,7

18–24 3502 7,6 3721 7,1 7223 7,3

25–34 6000 12,9 5050 9,6 11050 11,2

35–44 6943 15,0 6910 13,1 13853 14,0

45–54 6244 13,5 6882 13,1 13126 13,3

55–64 5726 12,3 7181 13,6 12907 13,0

65–74 4442 9,6 7008 13,3 11450 11,6

75+ 2015 4,3 4869 9,3 6884 6,9

Итого 46366 100,0 52590 100,0 98956 100,0

В половозрастной структуре населения в возрастных группах до 35 лет 
чаще преобладает мужское население, в возрастной группе от 35 до 44 лет – 
численность  мужского  и  женского  населения  выравнивается;  с  45  лет  – 
преобладает  женское  население.  В  возрасте  старше  75  лет  численность 
женского населения в 2,4 раза превышает численность мужского. 

Наиболее многочисленная группа среди взрослого мужского населения 
приходится на возрастную категорию с 35 до 44 лет (15,0%). Самая большая 
группа среди взрослого женского населения – 55-64 года (13,6%). 

Доля лиц в возрасте 65 лет и старше – 18,5% (средний по Краснодарскому 
краю – 17,8 %).

2.2.4. Заболеваемость населения по основным группам заболеваний 
в муниципальном образовании в динамике за 10 лет
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Наименован
ие классов и 
отдельных 
болезней

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Зарегистрир
овано 

заболеваний, 
всего,

в том числе:

8411
9

84617 79387 78947 83733 85644 80745 75158 79331 73254

Некоторые 
инфекционн

ые и 
паразитарны

е болезни

3066 3017 2470 3014 2673 2498 2164 2120 2109 1617

Новообразов
ания

4373 4426 3872 4107 4332 4564 3204 3250 3150 3089

Болезни 
крови, 

кроветворны
х органов и 
отдельные 
нарушения, 
вовлекающи
е иммунный 

механизм

310 268 396 289 231 226 239 283 288 278

Болезни 
эндокринной 

системы, 
расстройства 

питания и 
нарушения 

обмена 
веществ

5576 5597 6463 6153 6130 6390 6536 6526 9174 6245

Психические 
расстройства 

и 
расстройства 

поведения

4278 4269 3638 3477 2973 2517 2856 3049 3096 2027

Болезни 
нервной 
системы

3110 3177 2315 2589 2496 2470 2389 2329 2213 2374

Болезни 
глаза и его 

придаточног
о аппарата

6666 6747 8201 5497 5844 5715 4541 4533 4943 4569
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Наименован
ие классов и 
отдельных 
болезней

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Болезни уха 
и 

сосцевидног
о отростка

823 816 480 1598 1469 1482 868 1815 1962 1435

Болезни 
системы 

кровообраще
ния

1242
9

12416 19377 20340 20855 20811 20942 20680 21213 21540

Болезни 
органов 
дыхания

1332
6

13003 12458 13426 18520 20607 18852 16684 17832 17610

Болезни 
органов 

пищеварени
я

1313
5

13300 4995 4460 5028 4727 4132 3784 3775 3838

Болезни 
кожи и 

подкожной 
клетчатки

1969 1808 2188 2987 2752 2555 2276 2038 2070 2037

Болезни 
костно-

мышечной 
системы и 

соединитель
ной ткани

4364 4643 4179 3827 3615 3560 3001 2637 2482 2615

Болезни 
мочеполовой 

системы
5346 5251 3210 3302 2451 2217 2619 2299 1905 1850

Врожденные 
аномалии 
(пороки 

развития), 
деформации 

и 
хромосомны
е нарушения

1025 1020 1112 1115 1016 978 783 695 701 649

Симптомы, 
признаки и 
отклонения 
от нормы, 

382 274 337 282 179 174 251 110 102 101
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Наименован
ие классов и 
отдельных 
болезней

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

выявленные 
при 

клинических 
и 

лабораторны
х 

исследовани
ях, не 

классифицир
ованные в 

других 
рубриках

Травмы, 
отравления и 

некоторые 
другие 

последствия 
воздействия 

внешних 
причин

2582 2243 1192 1191 1101 1214 1028 872 723 820

Беременност
ь, роды и 

послеродово
й период

1196 1196 1369 1286 1148 1006 1029 1160 1175 1041

Отдельные 
состояния, 

возникающи
е в 

перинатальн
ом периоде

163 146 135 6 89 145 108 97 97 98

COVID-19 0 0 0 0 384 1888 2909 197 321 25
 

Как видно из  таблицы,  за  период с  2016 года  по 2025 год отмечается 
снижение общего количества зарегистрированных заболеваний на 12,9 %, в том 
числе за счет снижения числа зарегистрированных заболеваний по классам:

болезни органов пищеварения – в 3,4 раза;
травмы и отравления – на 68,2 %;
болезни мочеполовой системы – на 65,4 %;
психические расстройства и расстройства поведения – на 52,6%;
инфекционные и паразитарные болезни – на 47,3%;
болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани – на 40,1%;
болезни глаза и его придаточного аппарата – на 31,5%;
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новообразования – на 29,3%;
болезней нервной системы – на 23,7 %;
болезни крови и кроветворных органов – на 10,3% и пр.
В то же время, отмечается рост числа зарегистрированных заболеваний 

по классам: 
болезни уха и сосцевидного отростка – на 74,4 %;
болезни системы кровообращения – на 73,3 %;
болезни органов дыхания – на 32,1%
болезни эндокринной системы – на 12,0 %;
болезни кожи и ПКК – на 3,5 %.
В  структуре  заболеваний:  на  первом  месте  -  болезни  системы 

кровообращения (21 540 заболеваний, что составляет 29,4 % от общего числа 
заболеваний); на втором – болезни органов дыхания (17 610 заболеваний или 
24,0  %  от  общего  числа  заболеваний);  на  третьем  –  болезни  эндокринной 
системы, расстройства питания – 6 245 или 8,5 %. 

Необходимо отметить, что эти хронические неинфекционные заболевания 
возникают вследствие воздействия модифицируемых поведенческих факторов 
риска.  Эти  болезни  можно  предотвратить,  если  вовремя  выявить 
и  скорректировать  факторы  риска  развития  ХНИЗ:  табакокурение, 
нерациональное питание, низкую двигательную активность, избыточную масса 
тела  и  ожирение,  пагубное  потребление  алкоголя.  Настоящая  программа 
направлена,  в  том  числе,  на  модификацию  факторов  риска  развития 
хронических  неинфекционных  заболеваний,  и  предотвращения  их  развития 
у  населения  Курганинского  района.  Также  важен  контроль  за  течением 
уже имеющихся ХНИЗ посредством диспансерного наблюдения за пациентами 
и коррекции факторов риска.

2.2.5. Смертность по основным группам заболеваний в динамике 
за 10 лет (всего случаев/показатель на 100 тыс. населения

Год Новообразования Болезни системы 
кровообращения

Болезни нервной 
системы

Болезни органов 
пищеварения

Травмы, 
отравления

случаев показа
тель

случаев показа
тель

случаев показа
тель

случаев показа
тель

случа
ев

показа
тель

2016 165 170,1 615 633,9 155 146,4 19 36,6 89 171,2
2017 207 196,3 657 622,9 179 169,7 16 28,6 62 110,8
2018 211 201,7 565 540,2 327 312,6 61 58,3 105 100,4
2019 171 165,0 478 461,3 399 381,4 68 65,6 103 99,4
2020 154 149,5 386 374,6 683 659,2 65 63,0 98 95,1
2021 165 161,4 408 399,1 730 714,1 60 58,7 93 91,0
2022 174 172,3 364 360,5 666 659,6 37 36,6 105 104,0
2023 193 194,6 485 488,9 349 351,8 63 63,5 119 119,9
2024 182 183,9 519 524,4 295 298,1 71 71,7 118 119,2
2025 171 174,0 474 482,5 301 306,4 68 69,2 167 170,0

Продолжение таблицы
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На первом месте в структуре смертности населения - болезни системы 
кровообращения (482,5 на 100 тыс. населения); на втором - болезни нервной 
системы  (306,4  на  100  тыс.  населения);  на  третьем  -  новообразования 
(174,0  на  100  тыс.  населения);  на  четвертом  -  травмы  и  отравления 
(170,0  на  100  тыс.  населения);  на  пятом  -  болезни  органов  пищеварения 
(69,2 на 100 тыс. населения).

2.3. Социально-экономическая характеристика

В оценке 2025 года численность занятых в экономике – 35768 человек 
(в  среднегодовом  исчислении),  что  к  уровню  2024  года  составило  101  %, 
в структуре которого наибольший уровень занятости в следующих отраслях:

36,3 % – сельское и лесное хозяйство, рыболовство и рыбоводство;
15,3  %  – оптовая  и  розничная  торговля,  ремонт  автотранспортных 

средств;
14,2 % – промышленность;
7,9 % – образование;
6,0 % – деятельность в области здравоохранения и социальных услуг;
3,8 % – строительство;
по  3,3%  – транспортировка  и  хранение;  государственное  управление 

и обеспечение военной безопасности, социальное обеспечение.
Район динамично развивается,  все ключевые отрасли показывают рост. 

По итогам 2025 года Курганинский район вошел в список 18 муниципалитетов, 
обеспечивших  высокий  рост  в  базовых  отраслях  экономики.  По  итогам 
2025 года в оперативной оценке оборот базовых отраслей экономики составил 
64,9 млрд рублей, рост на 7,4 млрд рублей, темп 112,9 %.

Год Инфекционны
е и 

паразитарные 
болезни

Болезни органов 
дыхания

Болезни 
эндокринной 

системы

Болезни 
мочеполовой 

системы

Болезни 
кожи и п/к 
клетчатки

случае
в

пока
зате
ль

случае
в

показа
тель

случае
в

показа
тель

случае
в

показа
тель

случ
аев

пока
зате
ль

2016 16 15,1 53 50,1 9 8,5 75 70,8 2 1,9
2017 9 8,6 34 32,2 6 5,6 36 34,1 6 9,6
2018 12 11,5 49 46,8 6 5,7 24 22,9 2 1,9
2019 14 13,5 62 59,8 13 12,4 26 24,8 4 3,8
2020 11 10,7 94 91,2 0 0 21 20,5 2 1,9
2021 10 9,8 142 138,9 1 1,0 35 34,2 3 2,9
2022 8 7,9 94 93,0 0 0 25 24,7 2 2,0
2023 11 11,0 72 72,1 3 3,0 347 34,3 1 1,1
2024 3 3,0 30 30,3 4 4,0 45 45,4 1 1,0
2025 2 2,1 34 35,0 2 2,1 52 52,9 0 0
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За  5  лет  оборот  базовых  отраслей  увеличился  в  1,8  раза,  отгрузка 
промышленной  продукции  выросла  в  1,7  раза,  производство 
сельскохозяйственной  продукции  на  31,3%,  объем  работ  в  строительстве 
увеличился в 5,3 раза, объем услуг по транспортировке и хранению в 1,8 раза, 
оборот  розничной  торговли  в  2,1  раза,  оборот  общественного  питания 
в 1,9 раза, инвестировано 16,6 млрд рублей.

Район  относится  к  группе  территорий  с  многоотраслевой  экономикой: 
сельское хозяйство - 28,4 %, промышленность - 20,7 %, потребительская сфера 
46,2 %, строительство - 3,9 %, прочие - 0,8 %.

По итогам 2025 года в экономику района вложено инвестиций 3,4 млрд 
рублей.  Реализуется  33  проекта  на  сумму  3  млрд  рублей.  В  2025  году 
реализовано  8  проектов  на  общую  сумму  1,1  млрд  рублей,  создано  более 
100  новых рабочих мест.  На  «Курганинском инвестиционном форуме 2026» 
подписано 13 проектов на общую сумму 806 млн рублей.

В  базовых  отраслях  по  кругу  крупных  и  средних  предприятий 
среднемесячная заработная плата оценивается в 60,7 тыс. рублей, темп роста 
117,9% (среднемесячная номинальная начисленная заработная плата в целом 
по региону оценивается в 81,0 тыс. рублей).

Уровень регистрируемой безработицы в Курганинском районе по итогам 
2025 года сложился на уровне регистрируемой безработицы в Краснодарском 
крае и составил 0,3%. 

2.4. Распространенность факторов риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний 

в муниципальном образовании Курганинский район за 10 лет, 
в сравнении с показателями по Краснодарскому краю 

и Российской Федерации

Показатель Курение Потребление 
алкоголя

Нерациональное 
питание

Низкая 
физическая 
активность

Год МО КК РФ МО КК РФ МО КК РФ МО КК РФ
2016 23,2 30,5 13,3 3,2 1,0 х 23,4 34,4 27,0 26,0 33,5 18,9
2017 25,8 31,1 12,9 0,9 0,9 х 0,0 34,4 28,8 37,3 34,1 19,8
2018 25,8 30,5 12,1 1,0 0,7 х 25,2 34,8 26,7 37,3 34,4 19,0
2019 39,1 34,7 10,6 0,4 1,2 0,9 37,9 36,8 27,6 40,3 38,5 19,0
2020 38,1 31,0 9,6 0,5 0,8 0,8 36,2 35,1 24,9 35,2 34,9 18,7
2021 38,5 21,3 9,5 0,1 0,5 0,8 26,0 25,2 22,2 24,4 25,1 16,6
2022 40,0 26,0 9,6 0,1 1,1 0,8 39,7 29,4 24,0 37,5 29,3 18,6
2023 37,6 23,7 10,7 0,1 0,6 0,9 29,2 30,3 26,9 29,0 29,7 21,5
2024 36,3 19,1 10,2 0,2 0,4 0,9 17,8 25,3 23,6 24,0 24,2 21,1
2025 32,2 19,2 х 0,0 0,5 х 16,4 24,9 х 17,8 23,6 х

Продолжение таблицы

Показатель Гипертония Избыточная масса 
тела и ожирение

Гипергликемия Гиперхолестерине
мия
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Год МО КК РФ МО КК РФ МО КК РФ МО КК РФ
2016 34,2 35,3 Х 16,3 22,8 х 10,5 5,1 Х 9,2 14,6 х
2017 41,5 34,7 Х 19,0 22,7 х 5,7 4,3 Х 5,1 14,7 х
2018 41,5 35,1 Х 19,0 22,5 х 6,5 4,9 Х 5,8 15,9 х
2019 42,3 38,6 14,

8
27,3 25,0 х 8,5 6,0 4,1 14,5 19,4 х

2020 43,3 34,9 13,
3

29,3 24,0 х 2,5 4,4 4,4 8,9 14,4 х

2021 18,7 18,6 25,
3

22,1 25,4 25,5 1,4 5,0 4,6 1,6 13,2 х

2022 34,0 20,6 26,
0

19,9 31,5 27,7 1,9 7,3 4,9 2,0 16,6 15,4

2023 26,8 22,2 27,
5

16,5 33,3 Х 3,5 5,7 6,0 2,8 23,3 х

2024 24,8 19,6 27,
4

30,7 37,2 34,5 2,8 5,7 6,5 1,6 16,1 18,3

2025 33,0 19,6 х 25,4 38,3 х 3,4 6,0 х 10,2 17,4 х

В таблицах представлены факторы риска хронических неинфекционных 
заболеваний  (далее  –  ХНИЗ),  выявленные  в  муниципальном  образовании 
Курганинский район по результатам ПМО и диспансеризации.

В период с 2016 года по 2025 год наблюдается положительная динамика 
в части снижения доли лиц с факторами риска:

«Пагубное  потребление  алкоголя»  с  3,2  %  в  2016  году  до  0,0  % 
в 2025 году, что ниже среднего показателя по Краснодарскому краю – 0,5 % 
(2025 год), и по Российской Федерации – 0,9 % (2024 год);

«Нерациональное питание» с 23,4 % в 2016 году до 16,4 % в 2025 году, 
что  ниже  средне  краевого  значения  –  24,9  %  (2025  год)  и  по  Российской 
Федерации – 23,6 % (2024 год);

«Низкая  физическая  активность»  –  с  26,0  %  в  2016  году  до  17,8  % 
в 2025 году, что ниже среднего показателя по Краснодарскому краю – 23,6 % 
(2025 г.) и по Российской Федерации – 21,1 % (2024 год);

«Гипертония» – с 34,2 % в 2016 году до 33,0 % в 2025 году; тем не менее, 
показатель  превышает  среднее  значение  по  Краснодарскому  краю  (19,6  % 
в 2025 году) и по Российской Федерации (27,4 % в 2024 году); 

«Гипергликемия» – с 10,5 % в 2016 году до 3,4 % в 2025 году, что ниже 
среднего  показателя  по  Краснодарскому  краю  (6,0  %  в  2025  году)  и  по 
Российской Федерации (6,5%, 2024 год).

Вместе  с  тем,  отмечается  отрицательная динамика в  части увеличения 
доли лиц с выявленными факторами риска:

«Табакокурение» с 23,2% в 2016 году до 32,2% в 2025 году (при среднем 
по Краснодарскому краю в 2025 году -  19,2 %; по Российской Федерации – 
10,2 % (2024 г.);

«Избыточная  масса  тела  и  ожирение»  с  16,3  %  до  25,4  %,  что  тем 
не  менее  ниже  среднего  по  Краснодарскому  краю  в  2025  году  –  38,3  % 
и по Российской Федерации – 34,5 % (2024 год);



15

«Гиперхолестеринемия» – с 9,2 % в 2016 году до 10,2 % в 2025 году, 
что также ниже,  чем средний показатель по краю 17,4  %) и  по Российской 
Федерации (18,3 %).

2.5. Доля граждан, ведущих ЗОЖ, 
в муниципальном образовании 

Курганинский район

Одним  из  показателей  Федерального  проекта  «Здоровье  для  каждого» 
национального  проекта  «Продолжительная  и  активная  жизнь  является 
показатель «Доля граждан, ведущих ЗОЖ». 

Показатель  рассчитывается  в  соответствии с  утвержденной Методикой 
расчета  показателя  «Доля  граждан,  ведущих  здоровый  образ  жизни,  %» 
федерального проекта «Здоровье для каждого». 

Это  интегральный  показатель  приверженности  населения  здоровому 
образу  жизни,  представляющий  собой  сочетание  поведенческих  факторов 
риска, является условной характеристикой здорового образа жизни и включает 
в себя следующие индикаторы/компоненты: 

отсутствие курения; 
исключение нерационального питания; 
отсутствие низкой физической активности; 
отсутствие риска пагубного потребления алкоголя; 
отсутствие  риска  потребления  наркотических  средств  и  психотропных 

веществ без назначения врача. 
При расчете показателя учитывается отсутствие перечисленных факторов 

риска  среди  граждан  18  лет  и  старше,  прошедших  профилактический 
медицинский осмотр и диспансеризацию, а также региональный поправочный 
коэффициент.

Год Доля лиц, ведущих ЗОЖ Всего Поправочный 
коэффициент

Итого доля лиц, 
ведущих ЗОЖ

2021 Всего прошло 
диспансеризацию и ПМО

25 631 0,935 23,7%

Не имеют факторов риска 6 485
% 25,3

2022 Всего прошло 
диспансеризацию и ПМО

30 962 0,935 21,5%

Не имеют факторов риска 7 124
% 23,0

2023 Всего прошло 
диспансеризацию и ПМО

37 751 0,935 18,5%

Не имеют факторов риска 7 458
% 19,8

2024 Всего прошло 
диспансеризацию и ПМО

46 544 0,935 18,5%

Не имеют факторов риска 9 208
% 19,8

2025 Всего прошло 46 212 0,935 18,6%
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Год Доля лиц, ведущих ЗОЖ Всего Поправочный 
коэффициент

Итого доля лиц, 
ведущих ЗОЖ

диспансеризацию и ПМО
Не имеют факторов риска 9 215

% 19,9

2.5.1. Плановые показатели доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, 
по Краснодарскому краю, %

Год 2025 (факт) 2026 2027 2028 2029 2030
Краснодарский 

край
16,7 17,5* 18,5* 19,0* 20,2* 20,4*

Курганинский 
район

18,6 19,1 19,6 20,1 20,6 21,1

* с учетом корректировки плановых значений

2.6. Общая характеристика системы здравоохранения и состояния 
общественного здоровья (ресурсы, кадры)

Структура ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» МЗ КК:
1)  центральная  районная  больница  г.  Курганинска  на  484  коек 

с поликлиникой на 1320 посещений в смену;
2)  Петропавловская  участковая  больница  с  поликлиникой  на 

84 посещения в смену:
20 коек дневного стационара,
15 коек сестринского ухода;
3) Темиргоевская участковая больница с поликлиникой на 97 посещений 

в смену:
18 коек дневного стационара,
15 коек круглосуточного стационара;
4) Родниковская участковая больница с поликлиникой на 117 посещений 

в смену:
20 коек дневного стационара,
20 коек круглосуточного стационара;
5) 8 врачебных амбулаторий, в том числе:
амбулатория ст-цы Новоалексеевской на 73 посещения в смену, 11 коек 

дневного стационара;
амбулатория  ст-цы  Михайловской  на  73  посещения  в  смену,  10  коек 

дневного стационара;
амбулатория ст-цы Константиновской на 63 посещения в смену, 10 коек 

дневного стационара;
амбулатория  ст-цы Воздвиженской на  28  посещений в  смену,  2  койки 

дневного стационара;
амбулатория  пос.  Октябрьский  на  20  посещений  в  смену,  2  койки 

дневного стационара;
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амбулатория пос. Степной на 20 посещений в смену, 2 койки дневного 
стационара;

амбулатория  пос.  Светлая  Заря  на  30  посещений  в  смену,  2  койки 
дневного стационара;

амбулатория пос. Высокий на 30 посещений в смену, 2 койки дневного 
стационара;

6) 16 ФАПов.
В  ГБУЗ  «Курганинская  ЦРБ»  МЗ  КК  трудоустроено  1054  сотрудника, 

из них врачей 124, среднего медицинского персонала 488. 
Деятельность учреждений здравоохранения, расположенных на территории 

Курганинского района, по вопросам реализации профилактических мероприятий 
в 2025 году осуществлялась в соответствии с:

Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ;

Федеральным  законом  «Об  обязательном  медицинском  страховании 
в Российской Федерации» от 29 ноября 2010 г. № 32-ФЗ;

постановлением  Правительства  РФ  от  28  декабря  2023  г.  №  2353 
«О  Программе  государственных  гарантий  бесплатного  оказания  гражданам 
медицинской помощи на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов»;

приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации 
от  27  апреля  2021  г.  №  404н  «Об  утверждении  Порядка  проведения 
профилактического  медицинского  осмотра  и  диспансеризации  определенных 
групп взрослого населения»;

приказом Минздрава России от 1 июля 2021 г. № 698н «Об утверждении 
Порядка направления граждан на прохождение углубленной диспансеризации, 
включая  категории  граждан,  проходящих  углубленную  диспансеризацию 
в первоочередном порядке»;

методическими  рекомендациями  Федерального  государственного 
бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии  и  профилактической  медицины»  Министерства  здравоохранения 
Российской Федерации;

методическими рекомендациями по диспансеризации мужчин и женщин 
репродуктивного  возраста  с  целью  оценки  репродуктивного  здоровья 
от 29 марта 2024 г. Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Мероприятия  ведомственного  контроля  качества  оказания  медицинской 
помощи,  в  том  числе  и  при  проведении  профилактических  мероприятий, 
осуществляет министерство здравоохранения Краснодарского края.

Внутренний контроль и контроль качества оказания медицинской помощи 
возложен приказами ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» МЗ КК на ответственных лиц 
ГБУЗ  «Курганинская  ЦРБ»  МЗ  КК  (заместителей  главного  врача 
по поликлинической работе и/или по клинико-экспертной работе). 

Координирует работу службы медицинской профилактики в Курганинском 
районе ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» МЗ КК.

На  постоянной  основе  проводятся  тематические  недели,  направленные 
на  формирование  культуры  здорового  образа  жизни,  такие  как,  недели 
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информирования  о  важности  физической  активности,  правильного  питания, 
недели  сохранения  здоровья  детей  и  другие.  Реализуется  проект  «Добро 
в  село»,  направленный  на  выявление  рисков  хронических  болезней 
и повышения доступности медицинской помощи на селе.

Предварительная запись граждан на проведение профилактических 
мероприятий  осуществляется  через  Единый  портал  государственных  услуг, 
посредством инфоматов, расположенных непосредственно в учреждении 
здравоохранения, а также при обращении в регистратуру.

Осуществляется  возможность  дистанционной  записи  граждан 
на медицинские  обследования  в рамках диспансеризации через единый 
портал государственных  услуг  с  заполнением  на  портале  анкеты  для 
выявления факторов риска хронических неинфекционных заболеваний.

Режим  работы  поликлиник  государственных  учреждений 
здравоохранения  обеспечивает прохождение диспансеризации 
и профилактических медицинских осмотров, углубленной диспансеризации, 
диспансеризации репродуктивного возраста и профилактического осмотра 
в будние дни с 8.00 до 17.00, в субботу с 8.00 до 16.00, обеспечена работа 
отделения (кабинета)  медицинской  профилактики  и структурных 
подразделений  поликлиники  (клинико-диагностическая  лаборатория, 
рентгенологическое отделение, кабинет функциональной диагностики и др.).

2.7. Наличие волонтерских организаций и HKO в сфере 
охраны здоровья населения и продвижения ЗОЖ

На  территории  Курганинского  района  функционирует  движение 
«Волонтеры-медики». Движение работает по нескольким направлениям:

1) помощь в медицинских организациях;
2) санитарно-профилактическое просвещение населения; 
3) популяризация донорства;
4) обучение первой помощи и сопровождение мероприятий;
5) пропаганда здорового образа жизни;
6) профориентация школьников в медицину.
Движение  «Волонтеры-медики»  регулярно  организует  и  проводит 

различные  мероприятия,  которые  нацелены  на  развитие  активной 
добровольческой  деятельности  в  районе.  «Волонтеры-медики»  помогают 
в медицинских организациях, обучают правилам оказания первой медицинской 
помощи,  сопровождают  спортивные  и  массовые  мероприятия,  занимаются 
профилактикой  заболеваний  различных  органов  и  систем,  содействуют 
развитию и популяризации донорства крови и костного мозга, популяризируют 
здоровый  образ  жизни,  проводят  профориентационную  работу  среди 
школьников, а также оказывают психологическую помощь населению.

2.8. Межведомственное взаимодействие на муниципальном уровне
 (наличие межведомственного органа, руководитель, 

состав, полномочия, курируемые направления)
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В  настоящее  время  межведомственный  орган  по  вопросам  охраны 
здоровья  и  ведения  здорового  образа  жизни  на  муниципальном  уровне 
отсутствует.  В  программу  включены  мероприятия  по  созданию 
межведомственной  группы  с  целью  обеспечения  мониторинга  реализации 
программных  мероприятий;  организация  деятельности  межведомственных 
рабочих  групп,  комиссий,  работа  которых  направлена  на  формирование 
здорового  образа  жизни;  организация  и  проведение  межведомственных 
семинаров-совещаний  для  работников  учреждений  образования,  культуры, 
молодежных организаций.

2.9. Существующие муниципальные программы 
разных ведомств (или завершившиеся программы), 

направленные на профилактику заболеваний 
и укрепление здоровья, их целевые индикаторы 

и достигнутые результаты

Перечень муниципальных программ:
постановление  администрации  муниципального  образования 

Курганинский  район  от  15  августа  2024  г.  №  779  «Об  утверждении 
муниципальной  программы  «Развитие  образования»  в  муниципальном 
образовании Курганинский район на 2025 - 2030 годы»;

постановление  администрации  муниципального  образования 
Курганинский  район  от  14  августа  2024  г.  №  766  «Об  утверждении 
муниципальной программы муниципального образования Курганинский район 
«Развитие физической культуры и спорта» на 2025 - 2030 годы»;

постановление  администрации  муниципального  образования 
Курганинский  район  от  15  августа  2024  г.  №  783  «Об  утверждении 
муниципальной программы муниципального образования Курганинский район 
«Развитие культуры» на 2025 - 2030 годы»;

постановление  администрации  муниципального  образования 
Курганинский  район  от  15  августа  2024  г.  №  775  «Об  утверждении 
муниципальной программы муниципального образования Курганинский район 
«Молодежь Курганинского района» на 2025 - 2030 годы»;

постановление  администрации  муниципального  образования 
Курганинский  район  от  15  августа  2024  г.  №  781  «Об  утверждении 
муниципальной программы муниципального образования Курганинский район 
«Дети Курганинского района» на 2025 - 2030 годы».

2.10. Существующая муниципальная инфраструктура,
влияющая на здоровье проживающего населения

2.10.1. Характеристика физкультурно-оздоровительной работы 
и развитие спортивной инфраструктуры (приводятся данные 

на момент подготовки комплексной межведомственной программы)
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В  Курганинском  районе  спорт  –  это  настоящая  гордость  и  часть 
повседневной жизни для тысяч людей всех возрастов. Здесь каждый находит 
занятие  по  душе:  от  малышей,  делающих  первые  шаги  в  бассейне, 
до  пенсионеров,  которые  по  утрам  занимаются  в  «Группах  здоровья». 
Дети,  подростки,  взрослые  -  все  имеют  равный  доступ  к  современной 
инфраструктуре. На территории района функционируют:

4  спортивные  школы  с  тренерско-преподавательским  составом  68 
человек;

3  учреждения  спорта:  спортивные  комплексы  «Старт»  и  «Чемпион», 
а  также  спортивный центр  «Юность»  -  муниципальный центр  тестирования 
ВФСК ГТО;

48  спортивных залов,  25  многофункциональных спортивных площадок 
и  более  100  плоскостных  сооружений  для  активного  отдыха,  тренировок 
и занятий физической культурой на свежем воздухе.

В  2025  году  проводилась  работа  по  укреплению  материально-
технической базы спортивных объектов. Завершено строительство спортивной 
площадки  для  игры  в  пляжный  футбол.  На  спортивном  объекте  активно 
тренируются воспитанники спортивной школы № 2 под руководством опытных 
тренеров  преподавателей.  Завершено  строительство  спортивной  площадки 
с  уличными  тренажерами  и  зоной  для  воркаута.  Эти  объекты  открыты 
на территории городского пляжа «Две зари» и доступны для посещения всем 
желающим на бесплатной основе.

Всего в районе развивается 21 вид спорта: бадминтон, баскетбол, бокс, 
волейбол,  дзюдо,  киокусинкай,  конный  спорт,  легкая  атлетика,  настольный 
теннис,  пауэрлифтинг,  плавание,  рукопашный  бой,  самбо,  спортивная 
акробатика,  стрельба  из  лука,  тхэквондо  ВТФ,  ГТФ,  ИТФ,  футбол, 
художественная гимнастика, шахматы.

В 2025 году спортсменами района завоевано 643 медали на официальных 
международных, всероссийских и краевых соревнованиях:

276 спортсменов стали победителями и призерами краевых финальных 
соревнований;

82 – соревнования Южного федерального округа;
83 спортсмена заняли призовые места на всероссийских соревнованиях;
24 – завоевали медали в международных соревнованиях.
В сентябре 2025 года в МБУ ДО «Спортивная школа «Смена» открыто 

отделение  по  адаптивному  виду  спорта  «Плавание».  Работает  1  тренер-
преподаватель. Открыты 2 группы, в которых занимается 12 детей.

В  октябре  2025  года  в  нашем  районе  начала  свою  работу  новая 
спортивная  школа  -  обособленное  подразделение  государственного 
бюджетного  учреждения  Краснодарского  края  «Спортивная  школа 
олимпийского резерва «Самбо». Спортивная школа ведет работу на базе центра 
единоборств.

Спортивный комплекс «Старт» и дворец спорта «Чемпион» в 2025 году 
радовали своих посетителей, открывая двери для более чем 30 тысяч человек.
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Учреждениями проводится активная работа по улучшению условий для 
занятий физической культурой и спортом.  В спортивном комплексе «Старт» 
установлен новый пост охраны и новые тренажеры для людей с ограниченными 
возможностями  здоровья.  Проведены  ремонтные  работы  воздушной 
вентиляции  учреждения,  пожарного  трубопровода,  установлено  новое 
покрытие в спортивном зале для занятий аэробикой, установлены новые сплит 
системы  и  телевизоры.  В  дворце  спорта  «Чемпион»  проведен  ремонт  чаши 
бассейна.

В  спортивных  комплексах  тренируются  воспитанники  учреждений 
дополнительного  образования.  Для  юных  спортсменов  доступен  широкий 
выбор видов спорта для обучения.

На  базе  дворца  спорта  «Чемпион»  реализуется  федеральная 
программа для детей в возрасте от 5,5 до 12 лет на аппаратно-программном 
комплексе  «Стань  чемпионом»,  целью  которой  является  определение 
предрасположенности детей к занятиям различными видами спорта, и помощи 
в выборе вида спорта для достижения наивысших результатов.

Для  всех  жителей  предоставляется  широкий  выбор  услуг:  посещение 
тренажерных залов, занятия игровыми видами спорта, аэробикой, плаванием, 
аквааэробикой,  стрейчингом,  массаж,  а  также  раннее  плавание  для  детей 
от 3 месяцев до 6 лет.

Отдельное  внимание  уделяется  старшему  поколению.  В  спортивных 
комплексах  организованы  бесплатные  «Группы  здоровья»  для  пенсионеров 
и людей с ограниченными возможностями. Это позволяет каждому желающему 
поддерживать  активность,  здоровье  и  высокое  качество  жизни.  Программы 
тренировок адаптированы под возможности участников. 

Муниципальным  центром  тестирования  Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)  продолжается 
активная работа по приему нормативов ГТО среди населения.

Ежеквартально  проводятся  фестивали  ВФСК  ГТО:  зимний,  летний, 
семейный, фестиваль среди людей с ограниченными возможностями здоровья, 
среди трудовых коллективов, фестиваль среди учащихся общеобразовательных 
учреждений, юнармейцев, фестиваль чемпионов и т.д.

За  время  работы  на  официальном  сайте  ГТО  в  муниципальном 
образовании  Курганинский  район  зарегистрировались  44,1  тыс.  человек; 
нормативы  комплекса  ГТО  были  приняты  у  39,5  тыс.  человек;  нормативы 
на  знаки  отличия  выполнили  17,5  тыс.  жителей  нашего  района,  из  них: 
на  золотой знак  отличия  –  6,6  тыс.  человек,  на  серебряный знак  отличия  – 
5,2 тыс. человек, на бронзовый знак отличия – 5,8 тыс. человека.

Более  40  тысяч  жителей  поучаствовали  в  618  спортивно-массовых 
и физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

Анонсы  спортивных  мероприятий,  результаты  соревнований 
и  актуальные  спортивные  новости  публикуются  в  телеграм-канале 
«Спортивный  Курганинск»  и  на  официальной  странице  «Вконтакте»  отдела 
по физической культуре и спорту администрации муниципального образования 
Курганинский район.
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Планируется  продолжить  развивать  действующие  виды  спорта 
на  территории  района  и  увеличивать  количество  жителей,  систематически 
занимающихся физической культурой и спортом.

Число и расположение объектов для занятий физической культурой 
в целом и по каждому их виду (произведен расчет числа объектов 

на 1000 населения и по отдельности

Наименование объектов 
для занятий ФК

Количество Обеспеченность на 1000 
населения

1 2 3
бассейны 3 0,03
стадионы 1 0,01

плоскостные спортивные 
сооружения

86 0,88

центры единоборств 1 0,01
футбольные поля 24 0,24

спортивные залы, фитнес-
центры

53 0,54

универсальные игровые 
площадки

25 0,25

1 2 3
Площадки с тренажерами 5 0,05

велодорожек 1 0,01
ИТОГО 199

В  г.  Курганинске  в  2026  году  создана  «Экотропа»  на  городской 
территории  «Две  Зари»,  благоустроенной  в  рамках  федеральной  программы 
по формированию комфортной городской среды. Посетить «Экотропу» может 
любой желающий.

Рисунок 1. Карта Курганинского района с визуализацией 
спортивных объектов.
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2.10.2. Оценка плотности размещения точек по продаже свежих 
овощей и фруктов, в том числе, фермерских рынков, в муниципальном 

образовании Курганинский район (в расчете на 1000 населения), 
при анализе доступности здорового питания для населения

Количество ярмарочных площадок и рынков на 1000 человек населения 
0,26.  Количество  торговых  мест  на  рынках  и  ярмарках  на  1000  человек 
населения  –  18,5.  Количество  точек  по  продаже  свежих  овощей и  фруктов, 
с учетом продуктовых магазинов, – 13,9 на 1000 человек.

Необходимые мероприятия по созданию условий для здорового питания:
обеспечение  стимулов  для  проектов  по  продаже  здоровой  пищи 

и поддержание доступности свежих овощей и фруктов;
доступная ценовая политика;
доступность пешеходов и велосипедистов к точкам продаж;
поддержка местных фермерских хозяйств;
создание  зоны  здорового  питания  вокруг  школ  и  парков  (размещение 

магазинов здоровой пищи);
пропаганда здорового питания в школах.
Проведение дополнительных мер: 
обеспечение  детей  более  здоровой  пищей,  увеличение  потребления 

овощей и фруктов в школьных и дошкольных заведениях;
усиление мер потребления свежих местных овощей и фруктов;
яркие баннеры с изображением полезных продуктов;
акции на приобретение полезных продуктов в торговых точках.
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Рисунок 2. Визуализация точек продажи свежих овощей и фруктов
на карте Курганинского района

2.10.3. Оценка плотности размещения точек по продаже 
алкогольной продукции в муниципальном образовании 

Курганинский район на 1000 населения, при анализе 
доступности вредных факторов для населения

Количество  точек  продаж  алкоголя  в  муниципальном  образовании 
Курганинский район - 54 ед., показатель плотности на 1000 населения 0,55. 
Рисунок 3. Визуализация точек продаж алкоголя на карте Курганинского района
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2.10.4. Оценка плотности размещения точек по продаже 
никотинсодержащей продукции в муниципальном 

образовании Курганинский район на 1000 населения, 
при анализе доступности вредных факторов для населения

Количество  точек  продаж  табачной  и  никотинсодержащей  продукции 
в  муниципальном  образовании  Курганинский  район  -  76  ед.,  показатель 
плотности на 1000 населения – 0,77. 

Рисунок 3. Визуализация точек продаж табачной и никотинсодержащей 
продукции на карте Курганинского района

Проведение  мероприятий  по  снижению  доступности  для  покупки, 
алкоголя и табака:

меры политики по сокращению часов продажи алкоголя;
пропаганда здорового образа жизни среди молодежи;
проверка возраста при продаже алкоголя или табака;
проведение  массовых  мероприятий  культурно-развлекательных, 

спортивных,  познавательных,  где  полностью  запрещена  розничная  продажа 
алкоголя;

программа  профилактики  использования  электронных  сигарет  для 
школьников;

ротация сообщений и постеров по каналам коммуникации в школах.
Дополнительные ограничения курения в отдельных общественных местах 

и в помещениях вступили в силу с 1 июня 2026 г.:
в  местах  на  открытом  воздухе  на  расстоянии  менее,  чем  пятнадцать 

метров от входов медицинских и образовательных организаций,  учреждений 
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культуры,  физкультуры  и  спорта,  организаций,  оказывающих 
реабилитационные  и  санаторно-курортные  услуги,  учреждений  органов 
по делам молодежи, социальной защиты населения,  учреждений занимаемые 
государственными органами, органами местного самоуправления;

входов  в  помещения,  предназначенные  для  предоставления  бытовых 
услуг и услуг торговли, общественного питания, помещения рынков;

входа в гостиницы и отели.
Также  нельзя  будет  курить  на  расстоянии  менее  10  м  от  входов 

в подъезды многоквартирных домов, на остановочных пунктах общественного 
транспорта, на парковках, пешеходных переходах, в подземных гаражах.

2.11. Количество предприятий и их характеристика 
по направлению деятельности и числу работающих

На территории муниципального образования Курганинский район общее 
количество  действующих  организаций  -  584,  в  том  числе  с  численностью 
свыше  250  человек  4:  АО  «Сахарный  комбинат  «Курганинский», 
ЗАО  «Курганинский  мясоптицекомбинат»,  АО  «Гранари  Ресурсы», 
ОП ООО СИК «Выбор-С» г. Курганинск.

С  целью  исполнения  мероприятий  Федерального  и  Регионального 
проектов «Здоровье для каждого» национального проекта «Продолжительная 
и  активная  жизнь»  в  период  до  2030  года  планируется  охват  всех  крупных 
(свыше  250  сотрудников)  предприятий  корпоративными  программами 
укрепления здоровья сотрудников. 

В настоящее время в  реализации корпоративных программ принимают 
участие 2 организации - ГБУЗ «Курганинская центральная районная больница» 
МЗ КК (260 человек, проведение корпоративной программы среди сотрудников 
своей медицинской организации) и ЗАО «Курганинский мясоптицекомбинат» 
569  чел.  (медицинская  организация-куратор  –  ГБУЗ  «Курганинская  ЦРБ» 
МЗ КК). 

В  рамках  внедрения  корпоративных  программ  проводятся  стартовые 
обследования  сотрудников,  выявляются  основные  факторы  риска, 
разрабатывается корпоративная программа укрепления здоровья сотрудников 
с  учетом  методических  рекомендаций  по  разработке,  внедрению  и  оценке 
эффективности  корпоративных  программ  укрепления  здоровья  работающих, 
разработанных  Федеральным  государственным  бюджетным  учреждением 
«Национальный  медицинский  исследовательский  центр  терапии 
и  профилактической  медицины»  Минздрава  России,  возможностей 
предприятия и медицинской организации-куратора.

В  корпоративные  программы  укрепления  здоровья  были  включены 
мероприятия  по  направлениям:  «Профилактика  потребления  табака», 
«Снижение  потребления  алкоголя  с  вредными  последствиями»,  «Здоровое 
питание и рабочее место» (в том числе, мероприятия по нормализации массы 
тела),  «Повышение  физической  активности»,  «Сохранение  психологического 
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здоровья  и  благополучия»,  «Сохранение  репродуктивного  здоровья», 
проведение вакцинации. 

В  рамках  Федерального  и  Регионального  проектов  «Здоровье 
для каждого» национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» 
в  период  до  2030  года  планируется  охват  всех  крупных  предприятий 
корпоративными  программами  укрепления  здоровья  на  рабочем  месте, 
с заключением договора о разработке и внедрении корпоративной программы 
между медицинской организацией-куратором и предприятием и составлением 
корпоративной программы укрепления здоровья работающих.

2.12. Проведение детской оздоровительной кампании

Муниципальная программа утверждена постановлением администрации 
муниципального образования Курганинский район от 15 августа 2024 г. № 781 
«Об  утверждении  муниципальной  программы  муниципального  образования 
Курганинский район «Дети Курганинского района» на 2025-2030 годы» 

На  территории  муниципального  образования  Курганинский  район 
осуществляют свою деятельность 2 муниципальных оздоровительных лагеря: 
лагерь  на  территории  муниципального  автономного  учреждения 
дополнительного  образования  «Станция  детско-юношеского  туризма 
и экскурсий» в городе Курганинске (наполняемость 80 человек в одну смену, 
всего  400  человек)  и  палаточный  лагерь  на  территории  муниципального 
казенного  учреждения  «Молодежный  центр  развития  личности»  в  станице 
Михайловской Курганинского района (наполняемость - по 40 человек в одну 
смену, всего 160 человек). 

В  образовательных  учреждениях,  подведомственных  управлению 
образования  администрации  муниципального  образования  Курганинский 
район,  в  рамках  летней  оздоровительной  кампании,  для  активистов  детских 
объединений, подростков, состоящих на различных видах профилактического 
учета,  детей,  находящихся  в  тяжелой  жизненной  ситуации,  детей 
из многодетных и малообеспеченных семей, детей из семей участников СВО, 
детей  инвалидов  и  ОВЗ,  детей  из  замещающих  семей  запланирован  отдых 
в лагерях дневного пребывания, палаточном и стационарном лагерях. На базе 
23 общеобразовательных организаций запланирован отдых в  23 профильных 
лагерях  дневного  пребывания.  Охват  составит  1760  человек,  из  них: 
1561 человек от 7 до 11 лет и 199 детей от 12 до 17 лет. 

Работа лагерей пройдет в 2 потока:
1 поток - с 8 по 29 июня 2026 г.;
2 поток - с 18 июня по 8 июля 2026 г.
В период с 7 июля по 27 июля 2026 г. и с 6 августа по 26 августа 2026 г. 

будет  организована  работа  профильных смен туристической направленности 
«Тропа  здоровья»  оздоровительного  лагеря  на  базе  муниципального 
бюджетного  учреждения  дополнительного  образования  станции  детского 



28

и  юношеского  туризма  и  экскурсий  г.  Курганинска  с  количеством 
несовершеннолетних 140 человек (по 70 человек в смену). 

Обеспечение организованным отдыхом и оздоровлением детей в возрасте 
от  7  до  17  лет,  проживающих  на  территории  муниципального  образования 
Курганинский  район,  ежегодно  является  одной  из  приоритетных  задач 
в муниципальном образовании Курганинский район.

2.13. Позиционирование семейных ценностей

На  территории  муниципального  образования  Курганинский  район 
позиционирование  семейных  ценностей  происходит  через  проведение 
различных мероприятий на базе культурно-досуговых и молодежных центров. 
Одно из них - праздничное мероприятие в рамках государственного праздника 
Российской  Федерации  Дня  семьи,  любви  и  верности,  приуроченного 
к  православному  Дню  памяти  святых  князя  Петра  и  его  жены  Февронии, 
который  отмечается  ежегодно  8  июля  в  соответствии  с  Указом  Президента 
Российской Федерации от 28 июня 2022 г. № 411.

Основной целью данного мероприятия является популяризация института 
семьи, брака и родительства, сохранение традиционных семейных ценностей, 
а  также духовно-нравственное  воспитание  детей и  молодежи Курганинского 
района.  В  поселениях  Курганинского  района  также  проводятся  концертные 
программы  с  участием  детей  и  взрослых,  что  увеличивает  интерес 
и  вовлеченность  участников.  Такой  подход  помогает  укрепить  семейные 
ценности,  повысить  престиж  мероприятия  и  оставить  положительные 
воспоминания у участников.

На  базе  муниципального  казенного  учреждения  «Молодежный  центр 
развития  личности»,  подведомственного  отделу  по  делам  молодежи, 
проводятся  регулярные  мероприятия  в  клубе  молодой  семьи  «Гармония», 
которые  успешно  способствуют  развитию  межличностных  связей  среди 
молодежи  в  возрасте  от  18  до  35  лет.  В  рамках  деятельности  клуба 
организуются  встречи,  акции  и  творческие  мероприятия,  направленные 
на сближение молодых семей и молодых людей, заинтересованных в развитии 
личностных и межличностных навыков.

2.14. Организация информационно-коммуникационной 
деятельности по профилактике неинфекционных заболеваний 

(приводятся данные на момент подготовки 
межведомственной программы)

2.14.1. Информационно-профилактические мероприятия

В рамках организации и проведения информационно-коммуникационных 
мероприятий,  направленных  на  формирование  приверженности  к  ведению 
здорового  образа  жизни  и  выявление  факторов  риска  развития  хронических 
неинфекционных заболеваний, ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» МЗ КК акцентирует 
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свою деятельность на непосредственной работе с молодежью и работающим 
населением  с  целью  формирования  социальной  компетентности,  жизненных 
навыков,  стрессопреодолевающего  поведения,  системы  ценностей, 
ориентированных на ведение здорового образа жизни. 

Мероприятия проводятся в рамках Всемирных дней здоровья и согласно 
Плану проведения региональных тематических мероприятий по профилактике 
заболеваний  и  поддержке  здорового  образа  жизни,  утвержденного 
Министерством  здравоохранения  Российской  Федерации,  совместно 
с  региональным  отделением  Всероссийского  общественного  движения 
«Волонтеры-медики»  и  центрами  здоровья  государственных  учреждений 
здравоохранения Краснодарского края. 

2.14.2. Оздоровительные акции

Ежегодно  проводятся  мероприятия  по  профилактике  заболеваний 
и пропаганде здорового образа жизни: акции «Дыши свободно», «10 000 шагов 
к  жизни».  Организуются  циклы  лекций  на  самые  различные  темы, 
посвященные образу жизни здорового человека и отдельным заболеваниям.

В 2025 году проведено 215 дней здоровья. Бесплатные профилактические 
осмотры и  квалифицированную консультацию специалистов  получили более 
4,5 тысяч человек.

Ежегодно  проводятся  различные  конкурсы  по  профилактике 
зависимостей от психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни.

2.14.3. Работа со СМИ по профилактике неинфекционных 
и социально значимых заболеваний и пропаганде ЗОЖ 

на территории муниципального образования 
Курганинский район

В  рамках  Всемирных  дней  здоровья  и  согласно  Плану  проведения 
региональных  тематических  мероприятий  по  профилактике  заболеваний 
и  поддержке  здорового  образа  жизни,  утвержденного  Министерством 
здравоохранения Российской Федерации для публикаций в СМИ направляются 
интервью специалистов ГБУЗ «Курганинская центральная районная больница» 
(взаимодействие с пресс-службой администрации муниципального образования 
Курганинский район).

Раздел 3. Основные цели и задачи программы

Цель  –  увеличение  доли  граждан,  ведущих  здоровый  образ  жизни 
по Курганинскому району с 18,6 % до 21,1 % к 2030 году.

Задачи:
1.  Развитие  механизма  межведомственного  взаимодействия  в  создании 

условий  для  профилактики  развития  хронических  неинфекционных 
заболеваний.
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2. Развитие здорового муниципального планирования, создание условий 
для ведения здорового образа жизни.

3. Создание условий для снижения потребления табака, немедицинского 
потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя.

4. Создание условий для здорового питания населения.
5.  Оказание  профилактических  услуг  населению  в  соответствии 

с  территориальной  программой  государственных  гарантий  бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи.

6.  Повышение  мотивации  граждан  к  ведению здорового образа  жизни 
посредством  информационно-коммуникационных  мероприятий,  а  также 
вовлечение граждан, волонтеров, некоммерческих организаций в мероприятия 
по  укреплению  общественного  здоровья;  повышение  информированности 
граждан в вопросах здоровья

7. Укрепление здоровья работающих граждан, внедрение корпоративных 
программ  укрепления  здоровья  сотрудников  на  крупных  (с  численностью 
сотрудников свыше 250 человек) предприятиях муниципального образования 
Курганинский район.

8.  Проведение  оздоровительных  и  профилактических  мероприятий 
для детей и подростков, а также информационно-профилактических кампаний 
по укреплению семьи и активному долголетию.

Раздел 4. Целевые индикаторы (показатели) программы и ожидаемые 
результаты реализации

Реализация мероприятий программы направлена на:
1. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой  и  спортом,  от  общей  численности  граждан,  не  имеющих 
противопоказаний  и  ограничений  для  занятий  физической  культурой 
и спортом, с 59,8 % в 2025 году до 70,0 % к 2030 году.

2. Обеспечение охвата граждан ПМО и диспансеризацией в объеме 100 % 
от плана ежегодно.

3. Увеличение охвата крупных предприятий, с численностью сотрудников 
свыше  250  человек,  корпоративными  программами  укрепления  здоровья 
работающих,  от  общего  количества  крупных предприятий в  муниципальном 
образовании, с 66,7 % в 2025 году до 100 % к 2030 году.

4.  Проведение  социологических  опросов  по  изучению  уровня 
грамотности и мотивации населения в вопросах здоровья.

5.  Увеличение  доли  граждан,  ведущих  здоровый  образ  жизни 
по Курганинскому району с 18,6 % в 2025 году до 21,1 % к 2030 году.

6.  Уменьшение  доли  граждан  с  выявленным  фактором  риска 
«Табакокурение»  (по  результатам  диспансеризации  и  ПМО),  с  32,2  % 
в 2025 году до 22,2 % к 2030 году.
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7.  Уменьшение  доли  граждан  с  выявленным  фактором  риска  «Низкая 
физическая активность» (по результатам диспансеризации и ПМО), с 17,8 % 
в 2025 году до 16,8% к 2030 году.

8.  Уменьшение  доли  граждан  с  выявленным  фактором  риска 
«Нерациональное  питание»  (по  результатам  диспансеризации  и  ПМО), 
с 16,4 % в 2025 году до 15,4% к 2030 году.

9. Развитие системы отдыха и оздоровления детей.

Раздел 5. Характеристика основных мероприятий программы

Достижение  целей,  показателей  и  решение  задач  программы 
осуществляются  путем  реализации  основных  мероприятий  программы 
(приложение 1).  Основные мероприятия должны включать в себя перечень 
отдельных конкретных мер. Название основного мероприятия соответствует 
названию задачи, прописанной в паспорте программы.

Основное  мероприятие  1  «Развитие  механизма  межведомственного 
взаимодействия в создании условий для профилактики развития хронических 
неинфекционных заболеваний».

Данное  мероприятие  включает  в  себя  создание  межведомственной 
группы  с  целью  организации  и  обеспечения  мониторинга  реализации 
программных  мероприятий,  а  также  формирование  предложений 
по  оптимизации  мероприятий,  совершенствованию  нормативной 
документации, межведомственному взаимодействию.

Основное  мероприятие  2  «Развитие  здорового  муниципального 
планирования, создание условий для ведения здорового образа жизни».

Планирование спортивной инфраструктуры и организации совместного 
использования объектов спорта для вовлечения населения в систематические 
занятия  физической  культурой  и  спортом  и  распространения  здорового 
образа жизни.

Основное мероприятие 3 «Создание условий для снижения потребления 
табака, немедицинского потребления наркотических средств, психотропных 
веществ и алкоголя». 

Исполнение  федерального  и  регионального  законодательства  в  сфере 
общественного здоровья, в том числе по ограничению потребления алкоголя 
и табака, формирование мотивации для ведения здорового образа жизни.

Основное  мероприятие  4  «Создание  условий  для  здорового  питания 
населения». 

Исполнение  федерального  и  регионального  законодательства  в  сфере 
общественного  здоровья,  в  том  числе  по  достаточному  количеству  точек 
продажи  свежих  овощей  и  фруктов,  формирование  мотивации  для  ведения 
здорового образа жизни.

Основное мероприятие 5 «Оказание профилактических услуг населению 
в  соответствии  с  региональной  программой  государственных  гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи». 
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Оказание  комплексных  профилактических  услуг  центрами  здоровья,  в 
том  числе  на  предприятиях  муниципального  образования,  проведение 
профилактических  осмотров  и  диспансеризации  на  базе  медицинских 
организаций.

Основное  мероприятие  6  «Повышение  мотивации  граждан  к  ведению 
здорового  образа  жизни  посредством  информационно-коммуникационных 
мероприятий,  а  также  вовлечение  граждан,  волонтеров,  некоммерческих 
организаций  в  мероприятия  по  укреплению  общественного  здоровья; 
повышение информированности граждан в вопросах здоровья». 

Проведение  широкого  спектра  тематических  профилактических 
мероприятий,  приуроченных  к  значимым  датам  и  событиям,  в  том  числе 
с привлечением средств массовой информации.

Проведение  информационно-коммуникационной кампании по  вопросам 
профилактики  ХНИЗ,  пропаганде  здорового  образа  жизни,  с  публикацией 
в СМИ, социальных сетях, выступлений на радио и телевидении и пр.

Проведение  социологических  опросов  населения  по  изучению  уровня 
грамотности и мотивации населения в вопросах здоровья.

Основное  мероприятие  7  «Укрепление  здоровья  работающих  граждан, 
внедрение  корпоративных  программ  укрепления  здоровья  сотрудников  на 
крупных  (с  численностью  сотрудников  свыше  250  человек)  предприятиях 
муниципального образования Курганинский район».

Заключение  Договора  на  разработку  и  внедрение  корпоративной 
программы укрепления здоровья сотрудников на безвозмездной основе между 
предприятием и медицинской организацией-куратором, проведение стартового 
обследования  сотрудников,  выявление  факторов  риска  развития  ХНИЗ, 
создание  рабочей  группы  и  разработка  мероприятий  корпоративной 
программы;  выполнение  мероприятий  по  направлениям  «Профилактика 
потребления  табака»,  «Снижение  потребления  алкоголя  с  вредными 
последствиями»,  «Здоровое  питание  и  рабочее  место»  (в  том  числе, 
мероприятия  по  нормализации  массы  тела),  «Повышение  физической 
активности»,  «Сохранение  психологического  здоровья  и  благополучия», 
«Сохранение  репродуктивного  здоровья»  и  пр.;  мониторинг  эффектности 
программ.

Основное  мероприятие  8  «Проведение  оздоровительных 
и  профилактических  мероприятий  для  детей  и  подростков,  а  также 
информационно-профилактических  кампаний  по  укреплению  семьи 
и активному долголетию».

Проведение  широкого  спектра  тематических  профилактических 
мероприятий, приуроченных к Плану проведения региональных тематических 
мероприятий  по  профилактике  заболеваний  и  поддержке  здорового  образа 
жизни с целью формирования мотивации для ведения здорового образа жизни 
населения всех возрастных групп. 
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Раздел 6. Оценка эффективности комплексной межведомственной 
программы

Оценка эффективности реализации программы производится на основании 
анализа  достижения  конечных  результатов  программы  и  осуществляется 
по  итогам  каждого  календарного  года  программы  и  в  целом  по  итогам 
программы. Перечень показателей,  используемых при оценке эффективности 
реализации  программы,  отражен  в  Приложении  2  к  Программе.  Реализация 
программы считается эффективной, если показатель равен или превышает 90%.

Раздел 7. Основные меры правового регулирования в соответствующей 
сфере, направленные на достижение цели и (или) конечных результатов 

комплексной межведомственной программы

В  рамках  программы  предусматривают  меры  правового  регулирования, 
направленные  на  разработку  и  актуализацию  нормативных  правовых  актов 
с  целью реализации задач,  предусмотренных межведомственной программой 
«Укрепление общественного здоровья».

Ответственный  исполнитель  несет  ответственность  за  эффективность 
реализации  межведомственной  программы,  не  достижение  целевых 
индикаторов  и  (или)  показателей  программы,  а  также  достоверность 
информации по межведомственной программе, предоставляемой Министерству 
здравоохранения Краснодарского края ежегодно по запросу.

Меры правового регулирования приводятся в Приложении 3 к Программе.

Заместитель главы 
муниципального образования 
Курганинский район                             Н.Н. Палагутина
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