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Максимальный режим учебно-тренировочной 
работы для тренеров-переподавателей 


	
	Период
обучения
(лет) 
	Мини
мальная наполняе
мость
	Макси
мальный 
количест
венный 
состав 
группы
(чел)
	Макси
мальный объем 
учебно-
трени
ровочной нагрузки (нед/час)

	Спортивно - оздоровительный
	Весь период
	15
	30
	6

	Начальной подготовки
	До года
	15
	30
	6

	
	Свыше года
	12
	30
	9

	Учебно - тренировочный
	До двух лет
	12
	20
	14/12

	
	Свыше двух лет
	10
	16
	20/15

	Спортивного совершенствования
	До года
	8
	14
	24

	
	Свыше года
	6
	12
	24

	Высшего спортивного совершенствования
	Весь период
	6
	8
	32







 (
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)Примечание: 
          1. Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
          2. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы предусмотренный указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки первого года обучения может быть сокращен не более чем на 25 %.
3. При объединении в одну группу занимающихся различных этапов подготовки, разного возраста и спортивной квалификации разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов, а наполняемость группы должна определяться с учетом техники безопасности в соответствии с образовательной программой.


Начальник управления образования
администрации муниципального 
образования Курганинский район                                                     М.Э. Романова

