
Приложение 1 

к Программе

Перечень основных мероприятий 
(Дорожная карта) комплексной межведомственной программы 

«Укрепление общественного здоровья»

№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

межведомственной программы

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

1. Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании условий для профилактики развития хронических 
неинфекционных заболеваний

1.1 Создание межведомственной 
группы с целью обеспечения 
мониторинга реализации 
программных мероприятий

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2026 2030 увеличение доли граждан, 
охваченными 
профилактическими 
мероприятиями

показатель 2

1.2 Организация деятельности 
межведомственных рабочих 
групп, комиссий, работа 
которых направлена на 
формирование здорового образа 
жизни

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

1.3 Организация и проведение 
межведомственных семинаров-
совещаний для работников 
учреждений образования, 

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

культуры, молодежных 
организаций, учреждений 
социальной защиты и 
правоохранительных органов по 
вопросам формирования ЗОЖ, 
профилактики

1.4 Методическая поддержка 
межведомственного 
взаимодействия по вопросам 
укрепления и сохранения 
здоровья населения, участие в 
разработке и реализации 
мероприятий и программ 
повышения уровня знаний 
сотрудников организаций по 
вопросам профилактики 
неинфекционных заболеваний и 
формирования здорового образа 
жизни среди населения

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

1.5 Вовлечение волонтеров 
(добровольцев) для пропаганды 
принципов здорового образа 
жизни

отдел по делам молодежи 
администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

2. Развитие здорового муниципального планирования, создание условий для ведения здорового образа жизни.

2.1. Мероприятия по увеличению 
числа спортивных объектов для 

администрация 
муниципального образования 

2025 2030 увеличение доли граждан, 
систематически 

показатель 1



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

занятий физической культуры и 
спорта

Курганинский район занимающихся физической 
культурой и спортом, от 
общей численности граждан, 
не имеющих 
противопоказаний и 
ограничений для занятий 
физической культурой и 
спортом

2.2 Создание паспортизированного 
маршрута здоровья, внесение 
маршрута в Единый реестр 
маршрутов здоровья РФ в 
рамках проекта «Каждому 
муниципалитету - умный 
маршрут здоровья» 
Общероссийской общественной 
организации «Лига здоровья 
нации»

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

2.3. Увеличение числа объектов 
муниципальной среды для 
ведения ЗОЖ в муниципальном 
образовании (велодорожек, 
пешеходных дорожек, парков, 
скверов, мест массового отдыха 
и иных объектов)

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

3. Создание условий для снижения потребления табака, не медицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и 
алкоголя

3.1 Организация и проведение 
комплексных 

администрация 
муниципального образования 

2025 2030 уменьшение доли граждан 
с выявленным фактором 

показатель 6



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

профилактических 
мероприятий, выявление 
правонарушений, связанных с 
курением на территориях 
образовательных учреждений, 
учреждений культуры, объектов 
спорта, транспортной 
инфраструктуры, медицинских 
учреждений и иных объектов

Курганинский район риска «Табакокурение»

3.2 Организация и проведение 
комплексных 
профилактических 
мероприятий, связанных с 
незаконным распространением 
алкоголя, в том числе 
суррогатного, на территории 
образовательных учреждений, 
учреждений культуры, объектов 
спорта, транспортной 
инфраструктуры, медицинских 
учреждений и иныx объектов

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

3.3 Организация и проведение 
комплексных 
профилактических 
мероприятий, направленных на 
профилактику и прекращение 
немедицинского потребления 
наркотических и психотропных 

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

на территории образовательных 
учреждений, учреждений 
культуры, объектов спорта, 
транспортной инфраструктуры, 
медицинских учреждений и 
иных объектов

3.4 Разработка HПA по 
определению границ 
прилегающих территорий к 
образовательным, медицинским 
организациям, объектам спорта, 
вокзалам, на которых не 
допускается розничная продажа 
алкогольной продукции

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих ЗОЖ

показатель 5

3.5 Проведение Акции, 
посвященной Всемирному дню 
без табака

отдел по делам молодежи 
администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Табакокурение»

показатель 6

4. Создание условий для здорового питания населения

4.1 Разработка и внедрение 
Порядка размещения 
нестационарных торговых 
объектов, в том числе точек 
продажи овощей и фруктов, 
плодово—ягодной продукции, 
на территории муниципального 

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание»

показатель 8



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

образования, контроль за его 
соблюдением

4.2 Исполнение норматива 
минимальной обеспеченности 
населения стационарными и 
нестационарными торговыми 
объектами, осуществляющими 
торговлю продуктами питания, 
в том числе овощами и 
фруктами

администрация 
муниципального образования 

Курганинский район

2025 2030 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание»

показатель 8

4.3 Организация лектория на 
paбoчем месте: «Рекомендации 
по здоровому питанию для 
работающего населения»

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 
«Курганинская ЦРБ»МЗ КК

2025 2030 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание»

показатель 8

4.4 Оказание содействия в 
организации трансляции 
тематических роликов на базе 
учреждений социальной сферы

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» МЗ КК

2025 2030 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание»

показатель 8

4.5 Тиражирование и размещение 
информационных материалов 
по вопросам здорового питания 
в социальных сетях, на 
информационных панелях в 
подведомственных учреждений 

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» МЗ КК

2025 2050 уменьшение доли граждан с 
выявленным фактором риска 
«Нерациональное питание»

показатель 8



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

и др.

5.Оказание профилактических услуг населению в соответствии с территориальной программой бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи

5.1 Проведение «Марафона 
здоровья»: увеличение охвата 
профилактическими осмотрами 
населения. Обеспечение 
доступности для населения в 
выходные и в вечерние часы 
для прохождения 
профилактических осмотров на 
базе государственных 
учреждений здравоохранения

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК

2025 2030 обеспечение охвата граждан 
ПМО и диспансеризацией в 
объеме 100% от годового 
плана ежегодно

показатель 2

5.2 Оказание профилактических 
услуг выездным центром 
здоровья с индивидуальным 
углубленным 
профилактическим 
консультированием граждан по 
факторам риска развития 
хронических неинфекционных 
заболеваний

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК

2025 2030 обеспечение охвата граждан 
ПМО и диспансеризацией в 
объеме 100% от годового 
плана ежегодно

показатель 2

5.3 Проведение тематических дней 
открытых дверей на базе 
гocyдарственных учреждений 
здравоохранения с целью 
первичного выявления 

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК

2025 2030 обеспечение охвата граждан 
ПМО и диспансеризацией в 
объеме 100% от годового 
плана ежегодно

показатель 2



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

хронических неинфекционных 
заболеваний

5.4 Обучение пациентов в Школах 
здоровья: «Школа для 
пациентов с артериальной 
гипертензией», «Школа для 
пациентов с caxapным 
диабетом», «Школа ЗОЖ», 
«Школа здорового питания», 
«Школа отказа от курения», 
«Школа профилактики ХНИЗ»

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

уменьшение доли граждан 
с выявленным фактором 
риска «Табакокурение»

уменьшение доли граждан 
с выявленным фактором 
риска «Нерациональное 
питание»

показатель 5

показатель 6

показатель 8

6. Повышение мотивации граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационных мероприятий, а 
также вовлечение граждан, волонтеров, некоммерческих организаций в мероприятия по

укреплению общественного здоровья
6.1 Оказание содействия в 

выполнении плана масс-медиа 
по информированию населения

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ»

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

показатель 5

6.2 Организация и проведение 
физкультурно—спортивных 
мероприятий на территории 
муниципального образования 
для всех возрастных категорий 
в соответствии с единым 

отдел по физической культуре 
и спорту администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, от 
общей численности граждан, 
не имеющих 

показатель 1



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

календарным планом 
спортивных и физкультурно- 
спортивных мероприятий 
муниципального образования

противопоказаний и 
ограничений для занятий 
физической культурой и 
спортом

6.3 Проведение конкурсов, 
фестивалей, направленных на 
формирование мотивации к 
здоровому образу жизни

отдел культуры, отдел по 
делам молодежи, отдел по 

физической культуре и спорту, 
управление образования

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

показатель 5

6.4 Мероприятия по популяризации 
здорового образа жизни, 
медицинских и гигиенических 
знаний, организация в 
муниципальных библиотеках 
района Дней информации

отдел культуры 
администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

показатель 5

6.5 Проведение цикла 
познавательных, 
развлекательных, игровых, 
спортивных программ в 
учреждениях культуры 
клубного типа

отдел культуры 
администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

показатель 5

6.6 Оказание содействия в 
распространении информации 
для населения по вопросам 
ведения здорового образа 
жизни, охраны репродуктивного 

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» МЗ КК

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ 
жизни

показатель 5



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

здоровья населения

6.7 Проведение  социологических 
опросов населения по изучению 
уровня грамотности и 
мотивации населения в 
вопросах здоровья

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК, ГБУЗ ЦОЗиМП

2025 2030 изучение уровня грамотности 
и мотивации населения в 
вопросах здоровья 
(проведение 
социологических опросов).

показатель 4

7. Укрепление здоровья работающих граждан, внедрение корпоративных программ укрепления здоровья сотрудников на крупных (с 
численностью сотрудников свыше 250 человек) предприятиях муниципального образования Курганинский район.

7.1 Внедрение корпоративных 
программ «Укрепление 
здоровья на рабочем месте» в 
крупных организациях, с 
численностью сотрудников 
свыше 250 человек (заключение 
Договоров между предприятием 
и медицинской организацией-
куратором, проведение 
стартового обследования, 
разработка и внедрение 
мероприятий корпоративной 
программы)

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» МЗ КК, 
ГБУЗ ЦОЗиМП

2025 2030 увеличение охвата крупных 
предприятий, с 
численностью сотрудников 
свыше 250 человек, 
корпоративными  
программами укрепления 
здоровья работающих,  от 
общего количества крупных 
предприятий в 
муниципальном образовании

показатель 3

7.2 Реализация информационной 
кампании по привлечению 
работодателей к реализации 
корпоративных программ по 
сохранению здоровья 
работников (социальные сети, 

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» МЗ КК, 
ГБУЗ ЦОЗиМП

2025 2030 увеличение охвата крупных 
предприятий, с 
численностью сотрудников 
свыше 250 человек, 
корпоративными  
программами укрепления 
здоровья работающих,  от 

показатель 3



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

средства массовой информации, 
информация на стендах и др ), 
разработка мер по 
стимулированию работодателей 
к внедрению корпоративных 
программ укрепления здоровья 
работающих

общего количества крупных 
предприятий в 
муниципальном образовании

7.3 Мониторинг реализации 
программ по сохранению 
здоровья работающего 
населения, контроль 
эффективности мероприятий

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК, ГБУЗ ЦОЗиМП

2025 2030 увеличение охвата крупных 
предприятий, с 
численностью сотрудников 
свыше 250 человек, 
корпоративными  
программами укрепления 
здоровья работающих,  от 
общего количества крупных 
предприятий в 
муниципальном образовании

показатель 3

7.4. Организация проведения 
профилактических мероприятий 
на предприятиях (ПМО, 
диспансеризации, 
диспансерного наблюдения за 
лицами с ХНИЗ и факторами 
риска их развития на рабочем 
месте)

ГБУЗ «Курганинская ЦРБ» 
МЗ КК

2025 2030 обеспечение охвата граждан 
ПМО и диспансеризацией в 
объеме 100% от годового 
плана ежегодно.

показатель 2

8. Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий для детей и подростков, а также информационно-профилактических 
кампаний по укреплению семьи и активному долголетию

8.1 Организация лагерей с дневным управление образования 2025 2030 развитие системы отдыха и показатель 9



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

пребыванием на базе 
общеобразовательных 
организаций, включение в 
модуль «Спортивно— 
оздоровительная работа» 
рабочей программы воспитания 
лагеря физкультурно—
оздоровительных и спортивно—
массовых мероприятий во 
взаимодействии с медицинским 
персоналом с учетом возраста 
детей и показателей здоровья.

администрации 
муниципального образования 

Курганинский район

оздоровления детей.

8.2 Организация и проведение 
тестирований ВФСК «ГТО» в 
муниципальном образовании

отдел по физической культуре 
и спорту администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, от 
общей численности граждан, 
не имеющих 
противопоказаний и 
ограничений для занятий 
физической культурой и 
спортом

показатель 1

8.3 Проведение родительских 
собраний для родителей 
(законных представителей) 
первоклассников на тему: 
«Комфортная и безопасная 
адаптация к школе»

управление образования 
администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2050 развитие системы отдыха и 
оздоровления детей.

показатель 9

8.4 Проведение месячников среди управление образования 2025 2030 увеличение доли граждан, показатель 1



№ 
п/п

Наименование отдельного 
ocновного мероприятия, 

подпрограммы и ведомственной 
целевой программы 

Ответственный исполнитель Срок реализации Ожидаемый 
непосредственный результат 

(краткое описание, 
контрольное событие)

Связь с
показателями 

(индикаторами)начало окончание

1 2 3 4 5 6 7

муниципальных 
общеобразовательных 
учреждений на лучшую 
организацию работы по 
физкультурной и спортивно —
массовой работе

администрации 
муниципального образования 

Курганинский район

систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, от 
общей численности граждан, 
не имеющих 
противопоказаний и 
ограничений для занятий 
физической культурой и 
спортом

8.5 Организация и проведение 
физкультурно-спортивных 
мероприятий различной 
направленности для граждан 
старшего поколения

отдел по физической культуре 
и спорту администрации 

муниципального образования 
Курганинский район

2025 2030 увеличение доли граждан, 
систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, от 
общей численности граждан, 
не имеющих 
противопоказаний и 
ограничений для занятий 
физической культурой и 
спортом

показатель 1

8.6 Организация информационно-
коммуникационных кампаний, 
направленных на мотивацию 
граждан старшего поколения к 
здоровому образу жизни, 
включающую здоровое питание, 
двигательную активность и 
отказ от вредных привычек

администрация 
муниципального образования 
Курганинский район, ГБУЗ 
«Курганинская ЦРБ»МЗ КК

2025 2030 увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ

показатель 5



Заместитель главы 
муниципального образования 
Курганинский район                                                                                                   Н.Н. Палагутина
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